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МБДОУ  «Детский сад с приоритетным осуществлением православного  

духовно – нравственного развитияия  «Сретенский» г. Строитель Яковлевского городского округа» 

Планирование образовательных ситуаций на период 01.09.2021-31.05.2022г.  

Дни недели/ 

группа 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ  

ГРУППА №1 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №2 СТАРШАЯ ГРУППА №3 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №4 

Понедельник 

 

9.00-9.15-Физическая 

культура (зал) 

9.25-9.40-Рисование 

 

9.00-9.20-Лепка 1,3 нед. 

/Аппликация 2,4 нед. 

9.35-9.55-Музыка 

 

9.00-9.25-Музыка 

9.35-10.00-Познавательное  развитие 

(ФЭМП) 

 

15.55-16.25-Православная культура 

9.00-9.30- Развитие речи 

9.40- 10.10-Физическая культура  

10.20-10.50- Рисование. 

15.55-16.25-Православная культура  

Вторник 

 

9.00-9.15-Познавательное 

развитие (окр./соц.мир) 
9.25-9.40-Музыка 

9.00-9.20-Физическая культура 

(зал)  

9.30-9.50- Развитие речи  

9.00-9.25- Развитие речи 

9.35-10.00- Физическая  культура 

 

15.50-16.15- Рисование 

9.00-9.30- Познавательное развитие ФЭМП) 

 

10.20-10.50 Музыка 

15.55-16.25-«Здравствуй, мир Белогорья»! 

Среда 

 

9.00-9.15- Развитие речи 

9.25-9.40- Физическая 

культура (зал) 

 

9.00-9.20-Музыка 

 

10.30-10.50-Физическая 

культура на прогулке 

9.00-9.25-Познавательное развитие 

(окр./соц.мир) 
9.35-10.00-Музыка 

15.55-16.00-работа на интерактивной 

доске 

16.00-16.25 «Здравствуй, мир Белогорья»! 

9.00-9.30- Познавательное развитие. 
(Познавательно-исслед. д-ть) ( 1,3 нед.  

Веракса, 2,4 нед. «от Фребеля до робота») 

 

9.40- 10.10-Развитие речи 

10.20-10.50-Лепка/Аппликация 

Четверг 

 

9.00-9.15-Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.25-9.40-Лепка 1,3 нед. 

/Аппликация 2,4 нед 

9.00-9.20- Физическая культура 

(зал) 

9.30-9.50- Познавательное  

Развитие (ФЭМП)  

 

 

9.00-9.25-Развитие речи 

9.35-10.00-Физическая культура 

на прогулке 

 

15.50-16.15- Рисование 

9.00-9.30- Музыка 

9.40- 10.10- Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

10.20-10.50- Физическая культура 

 

15.55-16.02-работа на интерактивной 

доске 

Пятница 

 

9.00-9.15-Музыка 

 

10.30-10.45-Физическая 

культура на прогулке 

 

9.00-9.20-Рисование 

9.30-9.50- Познавательное  

развитие (окр./соц.мир) 

9.00-9.25-Познавательное развитие 

(Познавательно-исслед. д-ть) ( 1,3 нед.  

Веракса, 2,4 нед. «от Фребеля до робота») 

 

9.35-10.00-Физическая культура 

 

15.50- 16.15- Лепка/Аппликация 

9.00-9.30- Познавательное развитие 

(окр./соц.мир). 

9.40- 10.10-Рисование 

11.00-11.30-Физическая культура на 

прогулке 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

по 15 мин 150 мин. 2ч.30 

10 занятий в неделю 

по 20 мин. 200 мин 3 ч. 20 мин   

13 занятий в неделю 

по 25 мин. 325 мин 5 ч. 25 мин 

 

15 занятий в неделю 

по 30мин. 450 мин 7 час. 30мин 

 

СанПиН 1.2.3685-21 

Познавательное развитие (окр./соц.мир) 1 раз в 2 недели Лепка/Аппликация 1 раз в 2 недели 



 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

 Вторая младшая  

группа №1 

Средняя группа №2 Старшая группа №3 Подготовительная группа 

№4 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 


