


Покажи 
стихи 
руками

Автор-составитель
А. В. Никитина

Логопедам-практикам, воспитателям
и внимательным родителям



П48  Покажи стихи руками / Авт.-сост. А. В. Никитина. — СПб.: КАРО, 
2009. — 96 с.: ил. — (Серия «Популярная логопедия»).

   ISBN 978-5-9925-0454-5.

Пособие представляет собой практическое руководство для занятий с детьми 
5–7 лет. В книгу включено 40 стихотворений и описана работа с ними по методике 
«расскажи стихи руками». Целью занятий по данной методике является развитие 
речи и мелкой моторики (тонких движений пальцев) и координации слова с движе-
нием у дошкольников. 

Стихотворения в книге подобраны по темам, изучаемым в логопедическом до-
школьном учреждении, поэтому она будет полезна преподавателю для подготовки к 
занятиям с детьми в старшей и в подготовительной к школе группах. 

Пособие адресовано логопедам, воспитателям специализированных детских садов 
и групп, а также родителям.

УДК 373
ББК 74.3

УДК 373
ББК 74.3
 П48

© Никитина А. В., автор-составитель, 2009
© КАРО, 2009
Все права защищеныISBN 978-5-9925-0454-5

Художник О. В. Воронова



3

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

Перед вами необычная книга — игра, в которой 
вы найдёте стихотворения и картинки-образцы, по-
казывающие, как можно играть со стихами — «рас-
сказывать их руками». Известная книга переводов 
английского фольклора В. Егорова натолкнула ав-
тора на мысль составить сборник стихотворений для 
работы с детьми в том же направлении. Творческая 
игра поможет ребёнку почувствовать уверенность в 
себе и позволит наладить доверительные отношения 
с воспитателем. Ведь человеку, с которым интересно 
играть, можно доверять!

Игры со стихами активно развивают у детей память, 
внимание, речь и образное мышление; свободу движе-
ний и чувство пространства; обогащают внутренний 
мир. К тому же, в ходе игры ребята незаметно для се-
бя и быстро запоминают стихотворение, учатся вы-
разительно рассказывать и «показывать» его.

Как можно поиграть со стихотворением.
Первое прочтение знакомит детей со стихо тво-

рением, повторное — сопровождается показом дви-
жений, и наконец, в третий раз педагог читает сти-
хотворение и выполняет движения вместе с ребя-
тами.



Когда дети поймут принцип игры, они сами нач-
нут подбирать движения. Например, прочитав сти-
хотворение, воспитатель может предложить детям 
самостоятельно изобразить его. Такое задание обыч-
но вызывает у ребят бурю восторга. Безусловно, вос-
питателю необходимо поощрять фантазию и прояв-
ления творчества у дошкольников. 

Стихотворения в книге подобраны по темам, изу-
чаемым в логопедическом дошкольном учреждении, 
поэтому она будет полезна преподавателю для подго-
товки к занятиям с детьми в старшей и в подготови-
тельной к школе группах.

Успехов вам!
 Автор-составитель



Осень
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ОКТЯБРЬ

В октябре, в октябре 
(вращают раскрытыми 
ладонями вправо-влево)

Частый дождик на дворе.
(перебирают пальцами вверх-вниз)

На лугах мертва трава, 
(движение руками
горизонтально вправо-влево)

Замолчал кузнечик.
(знак молчания)

Заготовлены дрова
(«рубят дрова»)

На зиму для печек.
(рисуют в воздухе спираль поднятой 
рукой)

С. Маршак
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ВОРОБЕЙ

Заглянула осень в сад —
(прячутся за руки 
и затем выглядывают)

Птицы улетели. 
(переплетают большие пальцы, 
машут кистями рук)

За окном с утра шуршат 
(сначала рисуют окно в воздухе; 
затем — движение руками 
вправо-влево) 

Жёлтые метели. 
(плавные движения рук)

Под ногами первый лёд 
(по очереди поднимают правую 
и левую ноги)
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Крошится, ломается. 
(перетирают большими пальцами подушечки 
остальных — «крошат», «ломают мелкие палочки»)

Воробей в саду вздохнёт, 
(поднимают плечи и вздыхают)

А запеть — 
(открывают рот)

Стесняется.
(опускают голову)

В. Степанов
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АРБУЗ

На рынок бабушка ходила,
(шагают согнувшись)

И арбуз большой купила. 
(обводят вытянутыми руками круг)

Очень круглые бока, 
(руки на поясе, 
повороты туловища вправо-влево)

И надтреснул он слегка, 
(резко опускают руки вниз)

Потому что был он спелый. 
(поглаживают животик)
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Разделили так умело, 
(«режут арбуз»)

Очень сладкий он на вкус — 
(облизывают губы)

Чудо-ягода — арбуз. 
(показывают большим пальцем 
знак «отлично»)

Е. Эрато
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ЧУДО-ОГОРОД

Удивляется народ: 
(поднимают плечи)

Что за чудо-огород? 
(разводят руки в стороны)

Здесь редис есть и салат,
(редис — руки в кулаки, 
салат — выпрямляют 
и переплетают пальцы)

Лук, петрушка и шпинат. 
(лук — трут глаза, петрушка — перебирают пальцами, 
шпинат —трясут руками)

Помидоры, огурцы
(рисуют круг и овал)
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Зреют дружно — молодцы! 
(повороты туловища вправо-влево )

И картофель, и капуста
(сжимают руки в кулачки, 

раскрывают пальцы)

Растут на грядках густо-густо. 
(показывают пальцем вниз)

И все дружно говорят: 
(руками изображают ротики — 
соединяют и разъединяют большой 
палец с остальными сомкнутыми 
пальцами)

«Мы растём здесь для ребят.
(медленно встают 
и поглаживают себя по голове)
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За усердие и труд 
(сжимают руки в кулачки, 
раскрывают пальцы)

Урожай весь соберут». 
(одной рукой изображают
корзину, другой рукой — «собирают»
в нее урожай) 

Е. Эрато
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ХЛОПОТУНЬЯ 

Далеко ещё зима, 
(машут рукой)

Но не для потехи 
(качают пальцем 
в знак отрицания) 

Тащит белка в закрома 
Ягоды, орехи...
(прыгают, как белки, 
держа в руках орехи и ягоды)

Где же взять зимой сластей 
(поднимают плечи и разводят руки 
в стороны)

Для детей 
И для гостей?
(руки прижимают к себе и потом 
протягивают вперёд)

 В. Степанов
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ОСЕННЯЯ СКАЗКА

Начинается сказка 
(разводят руки в стороны)

Осенняя тихо. 
(прижимают палец к губам)

Она ходит по лесу, 
(шагают на месте 
с поднятыми руками)

Как будто лосиха, 
(шагают на месте, руки 
с раскрытыми пальцами–рогами
на голове)

Не видать, 
(закрывают руками глаза )
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Не слыхать, 
(закрывают руками уши)

Как идёт за ветвями. 
(шагают на месте, 
поднимают и опускают руки)

Но за ней мы с тобой 
(вытягивают руки 
ладонями вперёд, 
затем возвращают к себе)

Поторопимся сами. 
(бегут на месте)

Видишь, вспыхнули 
(показывают рукой глаза)
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Гроздья сентябрьской рябины. 
(сжимают руки в кулаки 
и разжимают пальцы)

Видишь, гриб покраснел 
(показывают рукой глаза, 
складывают из рук грибок —
кулачок накрывают 
раскрытой ладонью)

Под звенящей осиной. 
(трясут кистями рук)

Виснет лёгким дымком 
(изображают дымок — рисуют 
в воздухе спираль)

На сосне паутина. 
(руки поднимают и плавно опускают, 
показывая паутину)
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В ней запуталось лето 
(переплетают пальцы) 

Листочком осины. 
(рисуют в воздухе листочек)

Г. Новицкая
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В ЛЕСУ ОСИНОВОМ

В лесу осиновом 
(руки — в стороны, 
движения вверх-вниз, 
пальцы разведены)

Дрожат осинки. 
(трясут кистями рук)

Срывает ветер 
(поднятые руки наклоняют 
вправо-влево)

С осин косынки. 
(«завязывают» косынку 
на голове)

Он на тропинки 
(опускают руки)



21

Косынки сбросит — 
(снимают косынку 
и бросают её)

В лесу осиновом
Наступит осень.  
(руки — в стороны, 
движения вверх-вниз,
пальцы разведены)

В. Степанов
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* * *

По грязи хожу, 
(шагают на месте)

Не запачкав ботинки, 
(смотрят на ноги, качают головой)

А бывшая лужа 
(смотрят вниз, 
в воздухе рисуют лужу)

С водой ледяной 
(трясут кистями рук, 
дуют на них)
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Дрожит и трещит, 
(сначала обнимают себя, 
словно стараясь согреться, 
затем «ломают тонкие 
палочки»)

и хрустит подо мной. 
(по очереди медленно 
поднимают правую и левую
ноги и смотрят вниз)

 
 С. Махорин
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ОСЕНЬ

Осень наступила, 
(разводят руки в стороны)

Высохли цветы, 
(поднимают 
и опускают кисти рук)

И глядят уныло 
(голову наклоняют набок,
выражение лица — грустное) 

Голые кусты. 
(руки с растопыренными 
пальцами подняты)

Вянет и желтеет 
(опускают кисти рук)

Травка на лугах, 
(рисуют в воздухе травку)



25

Только зеленеет 
(разводят руки в стороны)

Озимь на полях. 
(обводят рукой перед собой полукруг)

Туча небо кроет, 
(поднятой рукой рисуют 
тучу)

Солнце не блестит, 
(показывают рукой наверх 
и мотают головой 
в знак отрицания)

Ветер в поле воет, 
(наклоняют поднятые руки 
вправо-влево)

 

Дождик моросит… 
(рисуют капельки дождя)
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Зашумели воды 
(одну руку прикладывают 
к уху)

Быстрого ручья, 
(другой рукой рисуют 
волнистую линию)

 

Птички улетели 
(делают взмахи руками–крыльями)

В тёплые края. 
(машут рукой — прощаются)

А. Плещеев
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УЛЕТАЮТ, УЛЕТЕЛИ…
(о т р ы в о к) 

Скоро белые метели 
(ладони вперёд, 
круговые движения руками)

Снег подымут от земли. 
(наклоняются, движения руками,
как будто подкидывают снег вверх)

Улетают, улетели, 
(делают взмахи 
руками–крыльями)

Улетели журавли.
Не слыхать кукушки в роще, 
(прикладывают руку к уху)



И скворечник опустел. 
(рисуют домик в воздухе, 
пожимают плечами)

Е. Благинина



Зима
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ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ

Любит рисовать мороз, 
(рисуют в воздухе узор)

Детвору щипать за нос, 
(берут себя за нос)

И ликует детвора 
(прыжки на месте)

Прямо с самого утра, 
(качают головой)

Всюду слышен звонкий смех, 
(изображают смех)

Выпал первый белый снег. 
(показывают, как падает снег — 
плавно, волной опускают ладони)
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Лыжи и коньки, салазки — 
(изображают движения лыжника, 
катание на коньках и на санках) 

Кутерьма всей зимней сказки. 
(круговые движения руками)

Е. Эрато 
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ПЕРВЫЙ СНЕГ

Месяц с Солнцем стал считаться, 
(рисуют в воздухе месяц и солнце)

Кому раньше подыматься. 
(приседают и встают)

Раз, два, три, четыре, пять — 
(загибают пальцы)

Вышел ветер полетать, 
(шагают на месте, затем делают 
взмахи руками–крыльями)
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Напустил на птиц крылатых, 
(сжимают и разжимают кисти рук, делают из рук 
птицу — переплетают большие пальцы, 
остальными делают взмахи)

Облак серых и лохматых. 
(рисуют в воздухе облака)

Запушило небосвод, 
(поднимают руки)

Днём и ночью снег идёт, 
(плавно, волной опускают ладони вниз)

А меж облак, под оконцем, 
(поднимают одну руку, 
потом рисуют окно)
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Плачут горько Месяц с Солнцем: 
(трут руками глаза)

— Раз, два, три, четыре, пять, 
(загибают пальцы)

Кому тучи разгонять? 
(поднятыми руками двигают 
вправо-влево — 
«разгоняют тучи»)

С. Городецкий
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* * *

Чудная картина, 
(рисуют контур картины)

Как ты мне родна: 
(обнимают себя)

Белая равнина, 
(обводят рукой перед собой полукруг)

Полная луна, 
(вытянутыми руками 
обводят круг)

Свет небес высоких, 
(поднимают руку)
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И блестящий снег, 
(плавно, волной опускают 
ладони) 

И саней далёких 
(шагают на месте, чуть 
наклонившись вперёд и вытянув 
назад правую руку)

Одинокий бег. 
(бег на месте)

А. Фет
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УТРО
(о т р ы в о к)

Кружась легко и неумело, 
(кружатся на носочках 
с поднятыми руками) 

Снежинка села на стекло. 
(приседают и показывают 
на окно)

Шёл ночью снег густой и белый — 
(шагают на месте и плавно, волнами 
опускают ладони)

От снега в комнате светло. 
(разводят руки в стороны)
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Чуть порошит пушок летучий, 
(плавно, волнами опускают ладони)

И солнце зимнее встаёт. 
(вытянутыми руками 
обводят круг)

А. Твардовский
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СНЕГ 

Снег, снег кружится, 
(кружатся с поднятыми руками)

Белая вся улица! 
(обводят рукой перед 
собой полукруг)

Собрались мы в кружок, 
(обводят рукой круг)

Завертелись, как снежок. 
(вертятся)

А. Барто
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КОМУ ЗИМОЙ ЖАРКО

Мёрзнут ноги, 
(обхватывают себя руками, переминаются, 
стучат ногой об ногу)

Мёрзнут руки, 
(дуют на руки, 
словно их греют)

Мёрзнут шубы, 
(похлопывают себя по бокам)

Шапки, 
(поправляют 
«шапку»)

Брюки. 
(показывают на брюки)
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На дворе 
(обхватывают себя, словно стараясь согреться)

Такая стужа —
Даже лёд, 
(движения рукой перед собой
вправо-влево)

И тот простужен. 
(покашливают)

Только вьюги и метели 
(изображают руками спирали-вьюги)

От усердия вспотели: 
(обмахиваются)

Стелют вьюги и метели 
(движения рукой перед собой 

вправо-влево)
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Белоснежные постели — 
(двигают руками перед собой 
вправо-влево)

Поваляться на дворе 
Детворе!
(ложатся на пол)

 В. Лунин 
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СНЕЖИНКИ 
 
Снежинки, снежинки 
(вертят раскрытыми 
ладонями)

На щечках у Нинки, 
(показывают щеки)

Застряли в косичках, 
(дергают за косички)

Висят на ресничках, 
(показывают ресницы)

Мешают смотреть. 
(закрывают руками глаза)
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Зажала в ладошку, 
(сжимают руки в кулаки)

Хотела немножко 
(качают головой)

Снежинки погреть. 
(дуют на кулаки)

 

Покрепче прижала, 
(прижимают кулаки к себе)

Но что с ними стало? 
(раскрывают кулаки)

Какая беда! 
(делают удивленное лицо)

Пропали снежинки, 
(пожимают плечами)
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В ладошке у Нинки 
(смотрят на раскрытые ладони)

Только одна вода. 
(опускают ладони)

 М. Клокова 
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В ЛЕСУ

Ветер дует нам в лицо, 
(руками машут 
по направлению 
к лицу)

Закачалось деревцо. 
(наклоняются вправо-влево 
с поднятыми руками)

Ветерок всё тише, тише, 
(медленно приседают)

Деревце все выше, выше. 
(медленно встают с поднятыми 
руками)
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Как на горке снег, снег, 
(делают плавные круги ладонями)

И под горкой, 
(приседают)

И на ёлке, 
(встают, руки в стороны)

И под ёлкой. 
(обхватывают себя руками)
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А под снегом спит медведь, 
(подносят палец к губам)

Тише, тише, не шуметь. 
(качают головой)

Е. Черенкова
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 СНЕЖОК
(о т р ы в о к)

Снежок порхает, кружится, 
(кружатся и машут руками)

На улице бело. 
(обводят рукой 
перед собой полукруг)

И превратились лужицы 
(рисуют руками лужицы)

В холодное стекло. 
(показывают на стекло)

З. Александрова
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НА ЛЫЖАХ

Вся земля в снегу, 
(показывают рукой на пол)

Я на лыжах бегу, 
(попеременные движения 
вперёд-назад: правая рука и левая нога, 
затем левая рука и правая нога)

-

Ты бежишь за мной. 
(бег на месте)

Хорошо в лесу зимой: 
(пальцы в кулаке, поднят 
большой палец, знак «отлично»)



Небо ярко-синее, 
(проводят рукой над головой)

Ели, сосны в инее, 
(рисуют в воздухе ель и сосну)

Снег сверкает под ногами. 
(поднимают по очереди правую 
и левую ноги)

Эй, ребята, кто за нами? 
(машут рукой, словно зовут)

А. Введенский



Весна
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ВЕСНА

(о т р ы в о к)

Уж тает снег, бегут ручьи, 
(сгибают пальцы; 
делают рукой змейку)

В окно повеяло весною... 
(обмахивают себя руками)

Засвищут скоро соловьи, 
(изображают свист птиц)

И лес оденется листвою! 
(поднимают руки вверх, 
двигают кистями)
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Чиста небесная лазурь, 
(показывают рукой вверх) 

Теплей и ярче солнце стало, 
(сжимают и разжимают пальцы)

Пора метелей злых и бурь 
(машут руками с сердитым 
выражением лица)

Опять надолго миновала... 
(хлопают в ладоши)

А. Плещеев
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АПРЕЛЬ

Апрель! Апрель! 
(прыгают на месте)

На дворе звенит капель. 
(«звонят» колокольчиком)

По полям бегут ручьи, 
(делают руками змейку)

На дорогах лужи. 
(поднимают правую и левую ноги по очереди)

Скоро выйдут муравьи 
(пальчики шагают)

После зимней стужи. 
(обхватывают себя руками, 
словно стараясь согреться)
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Пробирается медведь 
(шагают, как медведи)

Сквозь густой валежник. 
(раздвигают 
воображаемые ветки)

Стали птицы песни петь,
(изображают пение птиц)

И расцвёл подснежник. 
(округлённые ладони соединяют 
в виде полураспустившегося 
цветка)

С. Маршак
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ВЕСЕННИЙ ДЕНЬ

Солнце подняло ресницы, 
(поднимают руками ресницы)

Суетятся снова птицы, 
(делают взмахи 
руками–крыльями)

И бежит, журчит ручей, 
(делают руками змейку)

Сразу стало веселей, 
(прыгают на месте)

Сил и радости полна, 
(улыбаются и показывают 
силу руки — бицепс)
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В гости к нам пришла весна. 
(сначала прижимают руки к себе, затем 
отводят их от себя)

Е. Эрато
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* * *

Первый гром прогремел, 
(трясут кулаками)

Туча пронеслася, 
(поднимают руку 
и показывают, как плывёт туча) 

Чистой влагой дождя 
(рисуют дождь)

Травка напилася. 
(смотрят вниз 
и «пьют» воду из стакана)

Охватила всю даль 
(обводят рукой полукруг 
перед собой)
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Радуга дугою, 
(рисуют полукруг над головой)

Брызнул солнечный луч 
(сжимают и разжимают пальцы)

Ярко над землёю. 
(поднимают руки)

С. Дрожжин
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СОЛНЫШКО

Смотрит солнышко в окошко, 
(сначала прячут лицо 
за руками, потом выглядывают)

Светит в нашу комнатку, 
(сжимают и разжимают пальцы)

Мы захлопаем в ладошки, 
(хлопают в ладоши)

Очень рады солнышку! 
(поднимают руки)

А. Барто
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ЛАСТОЧКА

Я проворна, легкокрыла, 
(делают взмахи руками)

Хвост раздвоен, точно вилы. 
(отводят руку назад и показывают
пальцами хвост ласточки)

Если я летаю низко —
(приседают 
и машут руками — 
крыльями)

Значит, дождик где-то близко. 
(встают и рисуют дождь)

В. Стоянов
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МАМИН ДЕНЬ

Вот подснежник на полянке, 
(округлённые ладони соединяют в виде 
полураспустившегося цветка)

Я его нашёл. 
(приседают 
и прижимают руки к груди)

Отнесу подснежник маме, 
(встают и протягивают руки вперёд)

Хоть и не расцвёл. 
(округлённые ладони 
соединяют в виде 
полураспустившегося цветка)

И меня с цветком так нежно 
(прижимают руки к себе)

Мама обняла, 
(обнимают себя)
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Что раскрылся мой подснежник 
(медленно раскрывают руки)

От её тепла.
(обнимают себя)

Г. Виеру



67

РОМАШКА

На лугу у той дорожки, 
(обводят рукой перед собой полукруг)

Что бежит к нам прямо в дом, 
(вытягивают руку вперёд, 
«пальчики бегут»)

Рос цветок на длинной ножке  
(изображают рукой змейку вверх)

Белый с жёлтеньким глазком. 
(рисуют в воздухе ромашку)

Я цветок сорвать хотела, 
(приседают)
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Поднесла к нему ладонь, 
(протягивают ладонь вперёд)

А пчела с цветка слетела 
(большие пальцы переплетены, 
остальные пальцы 
делают взмахи)

И жужжит, жужжит: 
(отгоняют пчёл 
от себя руками)

«Не тронь!» 
(грозят пальцем)

 М. Познанская
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* * *

Тучка с солнышком опять 
(рисуют в воздухе тучу и солнышко)

В прятки начали играть. 
(открывают 
и закрывают лицо руками)

Только солнце спрячется, 
(закрывают лицо руками)

Тучка вся расплачется. 
(трут глаза кулаками) 
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А как солнышко найдётся, 
(сжимают и разжимают пальцы)

В небе радуга смеётся. 
(улыбаются 
и рисуют полукруг над головой)

В. Берестов
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* * *

Пробилась зелень полевая 
(изображают змейку рукой вверх)

Навстречу свету и теплу, 
(поднимают руки)

И, настежь окна раскрывая, 
(согнутые в локтях руки 
раскрывают в стороны)

Весна проходит по селу. 
(шагают на месте)

Ручей в овражке еле слышно 
(показывают одной рукой вниз, 
другой на ухо)



Поёт о чем-то о своём, 
(открывают рот, словно поют)

И машет белой веткой вишня: 
(машут рукой)

«Растём, товарищи, растём» 
(кивают головой)

М. Исаковский



Лето
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ЛЕТО

(о т р ы в о к)

— Что ты мне подаришь, лето? 
(протягивают руки вперёд)

— Много солнечного света! 
(разводят руки в стороны)

В небе pадyгy-дyгy! 
(рисуют полукруг над головой)

И ромашки на лyгy! 
(рисуют ромашку в воздухе)

— Что ещё подаришь мне? 
(протягивают руки вперёд)
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— Ключ, звенящий в тишине, 
(крутят кулаком вправо-влево)

Сосны, клёны и дубы, 
Землянику и грибы!
(загибают пальцы по очереди)

В. Орлов
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ПРО БАБОЧКY 
 
Я в рyки взял большой сачок 
(вытягивают вперёд и наверх руку 
со сжатыми пальцами)

И долго поджидал. 
(приседают)

Но вот прыжок, 
(подпрыгивают 
на месте)

Но вот скачок — 
(взмах рукой «с сачком»)

Я бабочкy поймал. 
(переплетают большие пальцы, 
остальными делают взмахи)
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Я ей на крылышки подyл, 
(дуют на руки — бабочку)

Немножко погрyстил, 
(пожимают плечами)

Потом взглянyл, 
(смотрят на руки — 
бабочку)

Потом вздохнyл, 
(вздыхают)

А после — отпустил ... 
(разъединяют 
и поднимают руки)

Н. Грахов 
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ТУЧА, ТЫ, ТУЧА! 
(русская народная потешка)

Туча, ты, туча, 
(поднимают руки)

Спустися пониже! 
(манят пальцем)

Ещё, туча, ниже! 
(медленно приседают)

Туча, ты, туча, 
(поднимают руки)

Пролейся дождём! 
(стучат пальцами по полу)

Мы давно его ждём! 
(встают и кивают головой)
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ВЕСЁЛОЕ ЛЕТО

Лето, лето к нам пришло! 
(машут кистями рук к себе)

Стало сухо и тепло. 
(делают фонарики)

По дорожке прямиком 
(показывают руками вниз)

Ходят ножки босиком. 
(шагают на носочках)

Кружат пчёлы,
(кружатся на месте)
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Вьются птицы. 
(делают взмахи руками)

А Маринка веселится. 
(прыгают на месте 
и хлопают в ладоши)

В. Берестов
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ЗЕМЛЯНИКА

Я — капелька лета 
(показывают на себя 
и рисуют капельку в воздухе)

На тоненькой ножке. 
(встают на одну ногу)

Плетут для меня 
(плетут косичку)

Кузовки и лукошки. 
(соединяют скруглённые ладони, 
показывают корзинку)

Кто любит меня, 
(показывают на себя)
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Тот и рад поклониться. 
(наклоняют голову)

А имя дала мне 
(протягивают руки вперёд)

Родная землица. 
(разводят руки в стороны)

Ю. Кушак



84

ЗАЙЧИК

Длинноухий озорник 
(складывают из пальцев зайца —
указательный и средний 
выпрямляют, а большим 
прижимают безымянный 
и мизинец)

В огород ходить привык. 
(двигают рукой, как будто заяц, 
сложенный из пальцев, скачет)

Он по грядкам прыгать стал, 
(прыгают на месте)

Всю капусту потоптал, 
(шагают, высоко поднимая колени)
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Мы за ним — он скок-поскок 
(двигают рукой, как будто заяц, 

сложенный из пальцев, скачет)

С огорода — наутёк! 
(прячут руки за спину)

Г. Бойко
(пер. с укр. З. Александровой)
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ГРОМ

По-над лесом гром, 
(трясут кулаками над головой)

Тучи быстро мчатся, 
(быстро проводят руками 
над головой)

Убегайте в дом 
(бегут на месте)

От грозы спасаться. 
(ставят руки домиком 
над головой, как крышу)

Ну, а я стою, смеюсь, 
(улыбаются)

Грома вовсе не боюсь. 
(мотают головой)
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Пусть грохочет гром, 
(трясут кулаком)

Не пойду я в дом! 
(взмах рукой)

В. Ладыжец
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ЛЕТО

(о т р ы в о к)

Ярко солнце светит, 
(сжимают 
и разжимают пальцы)

В воздухе тепло, 
(поднимают руки)

И, куда ни взглянешь, 
(глядят вдаль из-под козырька–ладони)

Всё кругом светло. 
(разводят руки в стороны)

По лугу пестреют 
(показывают рукой на первый, 

второй, третий и т. д. цветы)
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Яркие цветы, 
(рисуют цветок в воздухе)

Золотом облиты 
(двигают рукой, 
как будто поливают из лейки) 

 

Тёмные листы. 
(движения 
ладонью вправо-влево)

И. Суриков



90

* * *

Сияет солнце, воды блещут, 
(поднимают перед собой 
и опускают руку)

Во всём улыбка, жизнь во всём, 
(улыбаются 
и показывают рукой 
на улыбку) 

Деревья радостно трепещут, 
(поднимают руки 
и качают ими)

Купаясь в небе голубом. 
(делают движения пловца) 

 Ф. Тютчев 
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ЛЕТО

Хочешь поглядеть на лето? 
(делают плавное движение 
к себе согнутой в локте рукой — 
приглашающий жест)

В лес пускают без билета. 
(протягивают ладони вперёд 
и качают головой) 

Приходи! 
(делают плавное движение 
к себе согнутой в локте рукой — 
приглашающий жест)

Грибов и ягод столько — 
(показывают рукой вниз)

Не собрать и за год! 
(качают головой)

А у речки, а у речки 
(протягивают руку вперёд)
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С удочками человечки. 
(приседают, в вытянутых 
руках держат «удочку») 

Клюнуло! Смотрите — щука! 
(вытянутую руку с «удочкой» 
с усилием поднимают, 
смотрят — на на крючке 
большая рыба) 

Щуку на берег втащу-ка. 
(делают рукой змейку)

Хорошо, устав от зноя, 
(встают, вытирают лоб)



По росе скакать в ночное,
(прыгают на месте)

Кашу на костре сварить,
(делают круговые 
движения кулаком — 
помешивают кашу)

 

До утра проговорить… 
(качают головой)

Я. Аким
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