Аннотация к рабочей программе 
инструктора по физической культуре

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» разработана инструктором по физической культуре Черняевой К.Д., на основе образовательной программы ДОУ., принятой на заседании педагогического совета №1 от 31.08.18 г..

Программа написана в соответствии с Законом РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ), Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

Данная программа рассчитана на возрастной период от 3 до 7 лет.

За основу рабочей программы взяты методические разработки:

· Л.И. Пензулаевой «Физкультурные занятия в детском саду», что соответствует задачам образовательной программы по физическому воспитанию детей и приобщения их к здоровому образу жизни.

· Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет «Выходи играть во двор!» Л.Н. Волошиной обеспечивает реализацию регионального компонента и обучение детей дошкольного возраста элементам спортивных игр.

Рабочая программа включает в себя: целевой, содержательный, организационный разделы. В программе указан минимальный объём содержания по разделам, даётся краткая характеристика деятельности детей по образовательной области «Физическое развитие», в каждой возрастной группе.

В программе представлено перспективное планирование работы с детьми по физической культуре и взаимодействия с семьями воспитанников, а также модель предметно-пространственной развивающей среды МБДОУ и система мониторинга детского развития.
